Energielehre
Business Energy

Stress, negative Erfahrungen, hin-
derliche Gedanken und Angste sind
dafiir verantwortlich, dass wir den
groBten Teil unserer Ressourcen
nicht nutzen. Wie lassen sich diese
Blockierer austricksen. Und wie
kénnen wir das gro3e Energiepoten-
zial, das wir alle in uns tragen, besser

ausschopfen?
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Business Energy)»

Mehr Erfolg, Zeit und Geld durch
geschicktes Energie-Management
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Giinther Sators System, das auf der
Energielehre der chinesischen Heil-
kunstbasiert, soll brachliegende Krif-
te aktivieren. Fiir den Feng Shui-Spe-
zialisten, Coach und Fithrungstrainer
steht fest: ,,Alles ist Energie! Alle
Zellen unseres Kdrpers sind stindig
aktiv und mit threr Umwelt im Aus-
tausch. Der eigene Korper und das
Umfeld eines Menschen sind deshalb
die zwei wichtigsten Schliissel zu Er-
folg, Glick und Gesundheit.*

Sator prisentiert einfache Selbst-
tests, mit denen man die gréfiten
Energierduber erkennt und Zeichen-
tibungen, die zu einem aussagekrif-
tigen Energie-Profil und zur richti-
gen Selbsteinschitzung fiihren. Alte
Angste und Verhinderungsstrategien,
die einem das Leben schwer machen,
kénnen durch Klopfen auf die Me-
ridianpunkte in wenigen Minuten
aufgeldst werden. Zahlreiche Tipps
und Erfahrungsberichte schirfen die
Selbstwahrnehmung und verhelfen
zu mehr Energie und Ausgeglichen-
heit.
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